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Estimadas familias, 

A continuación, detallamos una serie de recomendaciones a realizar por el alumnado durante las 
vacaciones de verano. 

RECOMENDACIONES

● Cuaderno de vacaciones “Estimular y aprender en vacaciones 3 años”.Autor: Jesús Jarque. 
ISBN:  9

● Dentro del área de crecimiento en armonía durante las vacaciones:
- Ir solo/a al lavabo.
- Participar activamente en ia hora del  baño.
- Comer solo/a
- Vestirse y desvestirse solo/a
- Abrochar y desabrochar botones y cremalleras
- Ponerse y quitarse los zapatos

             

● Respecto al área de  Comunicación y Representación de la realidad:
- Utilizar un lenguaje correcto, evitando palabras y expresiones infantiles.
- Repetir palabras pronunciando bien los diferentes vocablos evitando diminutivos y 

onomatopeyas.
- Mirar cuentos y describir sus imágenes
- Contarle cuentos y hacerle preguntas respecto a ellos.
- Nombrar los personajes de los cuentos y decir lo que más les ha gustado
- Buscar palabras que tengan letras de su nombre.
- Practicar escribir su nombre en mayúscula

● Y por último en el área de Descubrimiento y Exploración del entorno:
- Situar objetos en el espacio: arriba, abajo, cerca, lejos…
- Pintar el interior de un dibujo, respetando los límites y llenando toda la superficie.
- Modelar plastilina
- Recortar fotografías de revistas y pegarlas en un folio.
- Rasgar papel con las manos y pegarlos.
- Realizar los trazos de los números del 0 al 10 en diferentes superficies y texturas.
- Realizar conteo (siempre a través del juego)

● Correr, saltar, jugar con pelotas, ir en bicicleta, nadar, jugar a juegos de mesa en familia…

#somsantaanalgemesí 
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