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Judias verdes can patatas salteadas
Hamburguesa con tomate
Coditas en blanco
Pan
Fruta fresca
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S57,8kcal - ret20,78 - g/ 18,35 - 83,78
Crema de verduras y hortalizas
Albéndigas a la jardinera de gulsantesy

zanahoria
Pan [ Fruta fresca
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Arroz con salsa de tomate
Lomo adobado al herno
Lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca
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Tosta de salmen shumato y gueds de eviar
Fruts de temyssride
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E378cl - ot 21.0g - Up 25,9 - HE 70,85

Arroz tres deliclas
Varitas de merluza
Lechuga y remolacha
Pan / Macedonia frutl-tod@s
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Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Pan [ Yogur de sabores
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Creiia de swmiirss
Puva s plarzhs

Fruta de temperada

S795KEcH - Prot 24 8y - Lip 11,0g - HOBADY

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado
Pan [ Yogur de sabores
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Lente]as con verduras
Tontllla francesa
Lechuga y zanahorla
Pan [ Fruta fresca

RICOMINDADON DE CEMA:
Tiarvila franies o windine y pot st ol barsn
Frida de Lempanads

G ecal - Prot29,2y - Uni2) 0y - HE T8 5¢

Sopa minestrone
Filete de pollo al hormo
Patata panadera al horno
Pan [ Fruta fresea
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Fimta o P paLE 88 viskiE
Fruta de lempareos

TI7.2Keal - Prot:26 9y - Lip:250g - WOES 6

Coditos aglin-alio
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan [ Fruta fresca

RECOMSTHDACEN DE CEMA:
wualads s
Sopa de pevcade con Nideoy
Fruts de temporady

* Poténcamos las legumbres
 pOstos ecologens
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Espaguetis napolitana

Salmén al harno con ajo y perefil

Tomate alifado
Pan [ Yogur de sabares
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Arroz a banda
Croquetas de Jamédn
Lechuga y aceitunas

Pan / Yogur de sabores

Frysa de lemporade
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Crema de zanahoria
5an Jacobo
Lechuga y maiz
Pan [ Yogur de sabores
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Alublas con patatas
Revuelto de pavo
Lechuga y tomate
Pan / Fruta fresca
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Frumy de te—gorute
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