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iTodOS nuestros citricos son Macarrones con bechamel Sopa de lluvia Garbanzos eco con patatas y calabaza

100% de la Comunidad
Valenciana!

12

Hervido valenciano con judia verde

Ragout de magro

Arroz pilaf

Fruta de temporada / pan

19

Sopa de fideos

Magro de cerdo con tomate

Patatas fritas

Fruta de temporada / pan

26

Judias verdes con patatas salteadas

Hamburguesa con tomate

Coditos en blanco

Fruta de temporada / pan
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13

Espaguetis al pomodoro

Tortilla francesa

Lechuga y maiz

Yogur/ pan

20

Macarrones eco gratinados
Abadejo a la andaluza
Lechugay zanahoria

Yogur / pan

27
Arroz tres delicias
Varitas de merluza

Lechugay remolacha

Fruta de temporada / pan

03

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral y pan integral de masa

madre.

* Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral i pa integral de massa mare.

Empanadillas de atun
Lechugay tomate

Fruta de temporada / pan

14

Sopa de verduras con fideos

Albéndigas con salsa de cebolla

Patatas fritas

Fruta de temporada / pan

21
Garbanzos con verduras
Pollo al horno
Cous cous

Fruta de temporada / pan

28
Lentejas eco con patatas
Tortilla francesa

Lechugay zanahoria

Fruta de temporada/ pan
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Pollo al chilindrén
Patatas dado

Yogur / pan

15

Lentejas eco con patatas

Pechuga de pollo empanada

Lechugay zanahoria

Yogur/ pan

22
Arroz al horno con garbanzos
Tortilla de patata
Lechugay tomate

Yogur / pan

29
Espaguetis napolitana
Salmoén al horno con ajo y perejil

Tomate con hierbas provenzales

Yogur/ pan
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Filete de abadejo a laromana
Lechugay remolacha

Fruta de temporada / pan

16

Arroz caldoso de la huerta

Merluza al horno con salsa mery

Lechugay tomate

Fruta de temporada / pan

23

Crema de calabacin
Cordon bleu de pavo
Lechuga y maiz

Fruta de temporada / pan

30
Patatas en salsa verde
Taquitos de pollo al ajillo

Lechugay maiz

Fruta de temporada/ pan
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